Jurnal de glicemie in diabetul gestational Séptamana 1

Nume Saptamani de sarcina Telefonul medicului
Tintele mele (de la medic): pe nemancate dupa masa Masor dupa masdla: [ |1ora []2ore  Unitate: [ | mmol/L [ ] mg/dL
Data Pe neméancate Mic dejun Pranz Cina La culcare Note:
ora - valoare ora - valoare ora - valoare mancare, medicamente prescrise, cum m-am simtit

Jurnal gratuit de la Ladna — kernex.md/ro/ladna/jurnal-diabet-gestational. Nu este sfat medical: medicul stabileste tintele si orele de masurare. Daca o valoare iese din tinte, urmati planul lui.



Jurnal de glicemie in diabetul gestational Séptamana 2

Nume Saptamani de sarcina Telefonul medicului
Tintele mele (de la medic): pe nemancate dupa masa Masor dupa masdla: [ |1ora []2ore  Unitate: [ | mmol/L [ ] mg/dL
Data Pe neméancate Mic dejun Pranz Cina La culcare Note:
ora - valoare ora - valoare ora - valoare mancare, medicamente prescrise, cum m-am simtit

Jurnal gratuit de la Ladna — kernex.md/ro/ladna/jurnal-diabet-gestational. Nu este sfat medical: medicul stabileste tintele si orele de masurare. Daca o valoare iese din tinte, urmati planul lui.



